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INLEDNING

Jag dar stolt!

M ETT HALLBART SAMHALLE talas det mycket om idag. P4 Bostadsbolaget jobbar vi aktivt
med att bidra till det, och har gjort sa under lang tid. Ett siitt 4r nir vi kar tillgingligheten i
véra ldgenheter och dven skapar Trygghetsboenden. Det gor att alla som bor hos oss kan bo
kvar hemma, dven du som ir eller blir rullstolsburen. D4 talar vi om social hallbarhet.

Det handlar om att gora riitt saker pa ritt sitt och forbéttra vid behov. Det svenska institutet
for kvalitetsutveckling, SIQ, analyserar varje ar organisationer och utvirderar hur bra de ir.

BOSTADSBOLAGET HAR | AR FATT ETT ERKANNANDE FOR VART SATT ATT JOBBA!
Det ir riktigt stort. Det visar att vi har ett helhetstink som handlar om att skapa virde for dig
som bor hos oss, att involvera vira motiverade medarbetare och att vi arbetar aktivt for att
skapa hallbarhet.

Corona gjorde att vi i ar tydligt kunde se vilken paverkan vi méanniskor har pa miljén.
Pltsligt slutade vi att resa och produktion och transporter stannade av nir linder stingde ner.
Jag tinker pa det klara vattnet i Venedigs kanaler och att koldioxidutslippen dramatiskt
minskade i Kina. Vi maste alla hjilpa till att minska miljéavtrycket och miljopéaverkan till ett
minimum. Sveriges Allm#nnytta vill lyfta fram framgingsrika exempel pd hur bostadsbolag
kan bidra till en mer miljomassigt héllbar utveckling. D4 vill jag lyfta fram det innovationstink
Bostadsbolagets medarbetare har. Vi har borjat att anvinda HVO (ett fossilfritt dieseldrivmedel)
i servicebilar inom bygg och service. Vi har dven testat HVO nir kéldknéppar gor att vi
behover oljetillskott i vdra kvarvarande pannor och det fungerar bra. Jag ir stolt 6ver att
Bostadsbolaget vinner Allmiinnyttas utmiirkelse biista klimatinitiativ i kategorin "Fossilfritt”.

Jag tycker att det ska bli spadnnande att se vad 2021 kommer att innebéra, med allt fran
Coronavaccin till - kanske — ett 6kat fokus pa att man inte behover resa sa langt for att fa
bade vila och miljsombyte. Jag ir lycklig dver att bo i Vistervik som har en havsniira milj6é
dir natur och friluftsliv 4r nira och tillganglig for alla.

Sven-Ake Lindberg
VD

» Vi maste alla hjalpa till att
minska miljGavtrycket och
miljdpaverkan till ett minimum «

Ur Innehallet

4 Inredningsarkitekten Cra . bOStadsapp!

Appen kan anvandas av dig som ar

6 Ny forskola och hyresgast hos oss och av dig som har

Dalsvagen 23

en aktiv bostadsansékan pa var hemsida.
] A Logga latt in med mobilt bank id eller
7 Vasterviks basta utsikt ! med samma Inloggnings-uppgifter som
L . forMina sidor pa hemsidan.

8 Ftt foredomme ey Andra kontaktuppgifter

och fossilfritt Gora felanmalan

Se avtal/avier
Soka Iéig__ t
Se dina kdpoang

13 Ankarsrum och Ekhagen

14 Warmbadhuset
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NOTISER

Vaga bry dig

om din dranne

Det ar lugnt och ganska tyst i de flesta

bostadsomraden. Till synes harmoniskt.
Men vi vet att manga far illa i sina egna

familjer och i sina egna hem.

KANSKE HAR DU SJALV n&gon gang hort ljud inifrén
grannen och blivit obehaglig till mods, men anda inte gjort
nagot. Har kommer tips pa hur man som granne kan hjalpa till
att motverka och stoppa vald i hemmet

OM DU MISSTANKER ATT DIN GRANNE FAR ILLA

AKTUELLT

BOBUTIKENS TELEFONTIDER

Mandag - Tisdag 10.00-18.00
Onsdag - Torsdag 10.00-16.00
Fredag 10.00-13.00

Fixaren 1
Vasterviks kommun

00 0000000000000 000000000000000000000000 00

Fixartjansterna vander sig till aldre och
manniskor med funktionshinder. Tanken ar
att s langt som mojligt forebygga fall- och
halkolyckor i hemmet.

TILLSAMMANS MED FIXAREN kan du genomféra en
sakerhetsrond i ditt hem. Fixaren kan ocksa hjalpa dig att

fasta elsladdar, byta glédlampor, satta upp tavlor eller

béara ner kartonger fran vindsforrad. Fixarens tjanster ar
kostnadsfria men du far sjalv sta for eventuella materialkostnader.
Fixaren utfor inte tjanster som ingar i fastighetsskotarens eller

+ Kontakta alltid polisen vid akuta hot eller valdsituationer.

+ Knacka pa och fraga hur det &r.

+ Beratta om din oro for din fastighetsskotare eller var
Bosociala samordnare, Thomas Carlsson: 0490-25 72 81,

thomas.carlsson@vastervik.se

Signera kontraktet
med mobilt Bank ID!

Vasterviks Bostads AB fortsatter att utvecklas digitalt,
men stanger inga dorrar bakat till den analoga varlden.

De flesta valjer att signera sina hyreskontrakt med mobilt
Bank ID, men naturligtvis kan de dven i fortsattningen skriva
under pa papper. Pa Vasterviks Bostads hemsida kan man
logga in med mobilt Bank ID pa "Mina sidor” och signera
eller sdga upp ett bostadskontrakt digitalt.

hemtjanstens arbetsuppgifter.

Valkommen att ringa mandag-fredag
mellan 07.30 och 08.30 pa telefon
0490-25 72 46 for att boka en tid
med Fixaren Benny Séderlund. ochr

Folj alltid
nd'\gheters/re.
nwrekommendauone\'
iktlinjer g‘;‘\\\ande
d-19/Corona-

gioners

Covi

Fixaren Benny Séderlund

Tips fran
Bobutiken

v

MINA SIDOR | Se till att dina uppgifter
pa Mina sidor stammer. Det &r viktigt att
du uppgett ratt telefonnummer och
mejladress sa att vi latt kan na er med
bra information och erbjudanden.

MOBILT BANKID | Med mobilt bankid
kan du enkelt Logga in pa Mina sidor och
aven signera ditt hyreskontrakt.

BETALSATT | Tank pd att du kan betala
din hyra pa ett smidigt satt via autogiro
eller e-faktura. Mer information hittar du
pa var hemsida.

BOSTADSKO | | Vastervik ar det stor
efterfragan pa hyresratter och vi har en
kotid i genomsnitt pa tva till tre ar. Nu kan
du som fyllt 16 ar stalla dig i var bostadsko
for att samla poang infor framtiden. For att
behalla din plats i kon maste du logga in
pa hemsidan minst en gang var tolfte
manad annars tas du bort fran var ké och
forlorar dina kbpoang. Du ar sjdlv ansvarig
for att halla dina kontaktuppgifter
uppdaterade.

FELANMALAN | En felanmalan gor
du per telefon till ditt driftkontor, till var
Bobutik eller digitalt via Min sida.
Sakrast ndr du fastighetsskotaren
mandag - fredag kl. 07.00-16.00.

Vid akuta fel, om du inte far tag pa
nagon fastighetsskotare, ring:
0490-25 72 00.

Vid akuta fel pa icke kontorstid,
ring var jour pa telefon: 0470-132 78.

Bobutiken: 0490-25 72 50
| skrivande stund ar Bobutiken
endast 6ppen for bokade besok.
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IDA - NY PA JOBBET

Med rotterna
bade Los Ang
och inredning
slut | Vastervi

FOR GANSKA EXAKT ett ir sedan
flyttade inredningsarkitekten Ida
Lundqvist med sin familj fran Oslo
till Vistervik. De bytte ligenheten fyra
trappor upp i centrala Oslo till ett stort
hus mitt i Vistervik med nira till allt.

— Vi ville ha ett lite enklare familjeliv.
Ett smastadsliv kan man sidga. Bo i ett
hus, ha en tradgard och ha niarmare till
mina férildrar och mina syskon.

DET VAR INTE SA att familjen flyttade
hit helt utan erfarenheter av Vistervik.
Idas fordldrar har haft sommarhus i
Vistervik sedan linge sa bade Ida och
hennes familj var vil bekanta med vad
de gav sig in pa.

topp |
gdade arkitekten
qvist till

— Nir vi flyttade hit sd hade jag inga
planer pa att borja jobba direkt. Vi skulle
renovera huset och jag skulle jobba kvar
i Oslo med mitt inredningsféretag var det
tankt. Men sa blev det inte riktigt.

ETT VIKARIAT pa Bostadsbolaget som
arkitekt och projektledare fick Ida att
tinka om. Hon kunde inte motsta
mojligheten att prova nagot nytt.

— Jag dr entreprenor och kanske lite av
en drommare. Jag gillar att testa saker.
Att jobba pa Bostadsbolaget dr nagot helt
nytt och spinnande for mig. Olika arbets-
uppgifter och projekt varje dag; underlag
till bygglovshandlingar, idéskisser, jag
tittar pa floden och utemiljoer. Vi dr
faktiskt precis klara med ett roligt

inredningsprojekt; entrén och foajén till
Stadsteatern pa Bryggaren, berittar Ida.

INSIDAN OCH UTSIDAN ir lika viktiga
nir det giller arkitektur tycker Ida.
Manga arkitekter fokuserar mest pa
arkitekturen och strukturen och glommer
ibland hur byggnaden ska upplevas

fran insidan.

— Det viktigaste fér mig dr att skapa
upplevelser f6r andra. Biade inne och ute.
Arkitektur och inredningsarkitektur ska
ge dig nagonting. En kinsla, en upplevelse.
Vi utvecklas som manniskor och vara
miljder behover ocksa utvecklas. Det dr en
drivkraft for mig. Jag gillar kontraster och
4r bade minimalist och maximalist pa en
och samma gang kan man siga, siger Ida.



DESGINSTIPS

“Jag gillar
kontraster
och ar bade

Idas
deszgntzps!

Hyllor fixar forvaringen FOTOGHAE: iy

FORVARING | Att anpassa eller att kopa in standardhyllor eller
skap till en hel vagg brukar vara raddningen for manga hem
som ar i behov av férvaring. Har ar en bokhyllevagg med
anpassat skrivbord i mitten i ett ungdomsrum.

Inte nog med att det &r mycket férvaring pa en hel vagg, det ger
en valdigt maffig effekt ocksa nar den i detta fallet ar malad i en
mork farg som svart mot de évriga vita vaggarna.

| —

ﬁ.‘ Tank pa fargtemperaturen!

LJUSSATTNING | Man far inte gldmma ljussattningen! De allra
flesta har det fér morkt i sin bostad. Och man har ofta fér “jamn
belysning”. Det géller att lysa upp det som ska lysas upp. Ett tak
med enbart downlights kan ge en god allmannbelysning, men
ger sallan de 6nskade skuggpartierna som bildas vid ljussatt-
ning pa olika nivaer. Det &r svarare att uppna en funktionell,
mysig och magisk stamning da. En sak som &r viktig att tanka
pa ar att ha ratt fargtemperatur, Kelvingrader pa LED-lamporna.
En ljuskalla som ar mellan 2700K - 3000K rekommenderas
som ersattning av glédlampor och halogen. Utomhus kan man
ga ner lite i Kelvingrad. Det &r viktigt att alla ljuskallorna
harmoniserar med varandra.




HOMMAN & DALSVAGEN 23
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”Homman”
— ny forskola

Flera forskolor flyttar in i den nya stoérre
forskolan vid Norra vagen. Nu startar etapp
tva som planeras vara klar 2022.

B BEHOVET AV FLER forskoleplatser i Vistervik har funnits
en tid och blev sirskilt angeldget nir forskolan Kriiftan stingde
akut pa grund av daligt inomhusklimat 2019. TjustFastigheter
AB beslutade dirfor att kopa en storre markyta vid Norra vigen
och bérjade planera f6r en ny, lite storre forskola. Nu 4r den
forsta etappen av den nya forskolan klar och nista 4r redan
paborjad med planerad inflyttning 2022.

— Vi har ett ganska stort omréde avsatt for forskolan med
jittebra utemojligheter. Idag har vi plats for tre avdelningar
och nir det dr helt klart kommer det finnas 10 avdelningar.
Den nya forskolan ersitter inte bara férskolan Kriftan,
uteforskolan Stévlan kommer ocksa flytta hit, berittar Pelle
Svensson, fastighetsférvaltare pa Bostadsbolaget.

Den nya forskolan har dnnu inte fatt nagot officiellt namn
men kallas for Homman som 4r kvarterets namn.

Pelle Svensson , fastighetsforvaltare, forskolan "Homman”

Dalsviigen 23

| januari i ar flyttade de forsta boende in
pa det nya sarskilda boendet Dalsvagen 23
| i Gunnebo som tidigare hette Dalsgarden.

B DET NYA SARSKILDA BOENDET p4 Dalsvigen i Gunnebo
har 28 ldgenheter pa vardera 30m? samt tva lite storre
ligenheter pa cirka S0m? som ir sa kallade parboende.

- Vi dr jittensjda med det hiir projektet. Ett riktigt lyft.
I fastigheten finns #ven lokaler fér hemtjinsten i omradet
och virt eget lokala driftkontor, beriittar Pelle Svensson
fastighetsforvaltare pa Bostadsbolaget.

Hir finns ett eget tillagningskok och stor matsal som dr en
del av den gamla Dalsgarden som sparades och renoverades
vid nybygget.

— Hallbarhet ar en viktig del av vart uppdrag. Genom att
bygga om behovde vi inte riva ett fungerande kok och matsal.
Entrén till Dalsvagen 23. Nytt sarskilt boende i Gunnebo. Nirheten till de boendes familjer och vinner ir ocksa en
viktig del av hallbarhetsarbetet, avslutar Pelle.

Bostadsbladet 6



DIDRIKSLUND

Nywnflyttade

MED BASTA UTSIKTEN

Det har inte gatt mer an fyra dagar
sedan Roger Johansson och
Helen Brushane flyttade in i sin
nya lagenhet pa dversta vaningen
i hyreshuset vid Didrikslund. Anda
ar de helt 6verens om att det har
var det basta dom gjort pad lange.

M UTANFOR DET HOGA huset vid
Didrikslund pagar fortfarande det sista
arbetet med att gora klart grasmattor,
lekpark och utemiljoer. Langst upp, pa

Rymlig och ljus hall

femte vaningen med utsikt mot Vistervik
och Sparé Béak vid horisonten har precis
Helen och Roger flyttat in. Moblerna dr
pa plats och hela ligenheten lyser upp av
ljuset genom dom stora fonstren.

”Vi bestiimde oss

pa staende fot”
— Nir vi var hir och tittade pa ldgenheten
forsta gangen kiinde vi att det var perfekt

ligenhet for oss. Vi bestimde oss pa
stdende fot, berittar, Helen.

Sovrummet

Helen och Roger bodde tidigare i
Ankarsrum men bestimde sig for att
flytta nirmare barnen och barnbarnen.

— Innan dkte vi frin Ankarsrum for att
hiilsa pa familjen. Nu aker vi till
Ankarsrum for att jobba istillet. Det har
blivit tvirt om. Det vi gillar mest dr
nirheten till allt. Och utsikten forstas.
Nir det blir var sd kommer vi fa det
dnnu bittre. D4 har vi en fantastisk
balkong som gar tunt hela ligenhet.

Det blir som ett extra rum, siger Roger.

Bostadsbladet 7



SVENSK KVALITET - SIQ

Service fran
hyéirtat

Nyligen fick Bostadsbolaget genom statliga SIQ, Institutet for kvalitetsutveckling, Erkédnnande for Framgangsrik
Verksamhetsutveckling inom ramen for Utmaéarkelsen Svensk Kvalitet. Arbetet for att nd det nationella erkdnnandet

har varit malstyrd och langsiktig sedan 2001.

LANGT OCH FOKUSERAT arbete lonar sig. Sedan 2001 har
Bostadsbolaget arbetat malmedvetet for att utveckla sin verksamhet
inom alla omraden. Egentligen startade arbetet tio ar tidigare.
Sven-Ake Lindberg, Bostadsbolagets VD, jobbade da i Malung
med kommunens allményttiga bostéder. I det jobbet kom han i
kontakt med SIQ, och sag att de arbetade efter en verksamhets-
utvecklingsmodell som fokuserar pa forbittringar och att framhiva
det som man ir bra pa. Det dr en del av bakgrunden som gor att
Bostadsbolaget har natt dit de 4r idag.

— Det grundldggande arbetssittet pa Bostadsbolaget dr "service
fran hjirtat", berittar Sven-Ake Lindberg.

Sven-Ake forklarar att genom att alltid jobba med samma grund
for alla medarbetare inom bolaget skapas virden tillsammans
med kunderna. Hur man 4r och varfér man gor ar lika viktigt

”De framsta orsakerna
till erkdannandet dar vara
engagerade medarbetare
som gor-fantastiska insatser
och en dgare som fokuserar
pa hallbarhet” ;r

!

% Sven-Ake Lindberg, VD pa Bosté;ds‘golaget och
% Dan Nilsson, kommunstyrelsens ordférandej Vastervik

som hur man gér pa Bostadsbolaget. Det idr det som kdnnetecknar
bemétandet av kunder och andra medarbetare inom foretaget.
Och det ér det som dr grunden for att Bostadsbolaget i ar far
Erkinnande for Framgangsrik Verksamhetsutveckling inom
ramen for Utmirkelsen Svensk Kvalitet. Bakom erkdnnandet star
SIQ, Institutet for kvalitetsutveckling. Erkinnandet ér en tydlig
indikator att man dr pa ritt vag att na Utmarkelsen Svensk Kvalitet.
Huvudman for SIQ ir statliga Tillvixtverket och grundades
1990 med syfte att frimja och utveckla konkurrenskraft genom
bl.a. kvalitetsutveckling.

— De frimsta orsakerna till erkdnnandet #r vara engagerade
medarbetare som gor fantastiska insatser och en dgare som
fokuserar pa héallbarhet. Ska det ga bra fér Bostadsbolaget
behover det ga bra for Visterviks kommun och néringslivet i
kommunen, forklarar Sven-Ake Lindberg

En viktig del av arbetet med verksamhetsutveckling dr att
jobba med miitbara forbittringar och resultat. SIQ lyfter

| Li T | av det material SIQ's
) gen infor erkdnnandet. |

fram de positiva resultaten fran Bostadsbolagets kund-

och intressentenkiiter som en tydlig orsak till erkinnandet.
"Kunder och intressenter kinner stort fértroende for
verksamheten', skriver SIQ i sin motivering till erkdnnandet.

Bedomningen utfors av 6 externa examinatorer som péa
plats gar igenom hur verksamheten arbetar, vilka resultat
de nér och framfor allt sa intervjuar de olika medarbetare
inom Bostadsbolagets verksamhet for att sidkerstilla att hela
organisationen verkligen arbetar pa det sittet som anges.

— Det kiinns helt fantastiskt. Jag tycker Bostadsbolaget dr
ett foredéme inom alla utvecklingsomraden, inte minst nir
det giller hallbarhetsfragor. Bostadsbolaget dr en viktig motor
i hela kommunkoncernen, siger kommunstyrelsens ordférande

Dan Nilsson.

Bostadsbolaget, Viisterviks Bostads AB dr ett allmdnnyttigt
kommunaldgt bolag.
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MAGNUS KARLSSO

Dubbla vinster

- BADE MILJO OCH EKONOM|

Att fa ett kvitto pa att det man gor ar vardefullt kan ibland vara
den basta drivkraften. Nyligen vann Bostadsbolaget utmarkelsen
Basta Klimatinitiativ 2020 i kategorin fossilfritt och nu accelererar
arbetet med att bli helt fossilfria ytterligare.

- DET BORJADE MED att vi mirkte att
kostnaderna for nya arbetsfordon var
vildigt hoga. Vi kom fram till att det
kanske skulle vara mojligt att kora de
vi redan har pa biodiesel, HVO.

Var héllbarhetscoach Akko Karlsson
har varit delaktig i arbetet for att hitta
en losning. Tillsammans med fordonsen-
heten i kommunen kom vi fram till att
niir fordonsgarantin var slut, sa var det
fritt fram att kora pa biodiesel, HVO.

Nu har vi bara ett fital dieselbilar kvar
dir inte garantin gatt ut, siger Magnus
Karlsson pa Bostadsbolaget.

Bostadsbolaget har kort pa biodiesel,
HVO, under en period och har inte haft
négra problem med det briinslet.

Resterande bilpark bestar idag av el eller
gasdrivna bilar. Resultatet av idén blev
att kostnaderna gick ner och samtidigt
gjordes nagot bra for miljon.

— Nu tdnkte vi ”"spdnna bagen” lite till
och har beslutat att vara fossilfria redan
ar 2025. Troligtvis kommer vi vara det
tidigare #n sa, berittar Magnus Karlsson.

Planen &r att d4ven driva spetsoljepannor
med HVO och testkorningarna har slagit
vil ut. Hela maskinparken f6r snoréjning
och grisyteskotsel kommer ocksa att ga
pa HVO framover. Tradgardsmaskiner
som hicksaxar, trimmers, 16vbldsar och
handgrisklippare blir batteridrivna.

VAD AR KLIMATINITIATIVET?

Allmannyttan ar alla kommunala bostadsforetag
i Sverige. Allmannyttans klimatinitiativ ar ett
gemensamt upprop med syfte att minska
utslappen av vaxthusgaser genom ambiti¢sa
mal, samverkan och aktivt erfarenhetsutbyte.
Genom att inspirera och peppa varandra kan
bostadsforetagen géra omstaliningen snabbare
an var och en for sig. Utgdngspunkten &r att
alla kan bidra. Tanken &r att ta tillvara allman-
nyttans gemensamma kraft i egenskap av att
tillsammans vara en stor bestallare som kan
stalla krav och driva pa klimatomstaliningen.

KLIMATINITIATIVET HAR
TVA OVERGRIPANDE MAL:

* En fossilfri allmannytta senast ar 2030.
* 30 procents lagre energianvandning till 2030
(raknat fran ar 2007).

Klimatinitiativet fungerar pd samma satt

som Parisavtalet; alla féretag som deltar

kan ocksa satta egna mal, som redovisas
Oppet och transparent inom initiativet.
Resultaten summeras och ambitionen ar att
alla deltagande féretag sedan tillsammans ska
uppna Klimatinitiativets dvergripande mal.

H Allm@nnyttans
m Klimatinitiativ
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RONDERING

P e Bra koll skapar

gheters/reg'\oners \

ndi : .
/ myrekommer\dahoner : o
\ och riktlinjer gé\\ande ,

Covid-19/Corona.

Varje lagenhet som Bostadsbolaget forvaltar kontrolleras regelbundet av
fastighetsskotarna. Kontrollerna kallas fér rondering och ar en del av
Bostadsbolagets langsiktiga hallbarhetsarbete.

B FIA JANSSON iir fastighetsskotare — En annan viktig del av vért férebyg-
pa Bostadsbolaget och ir en av de som gande arbete genom rondering ar att ‘
utfor ronderingar pa Rosavilla. minska vattenforbrukningen utan att
det paverkar boendestandarden. Det gor

— Vi forebygger de stora kostsamma vi genom att installera snalspolande
riskerna som finns for fastigheten. munstycken i kranarna. Det ger stora
Vattenlickage, fukt, virmeforlust och effekter pa den totala vattenforbrukningen.
brandsikerhet. Det #r ett kontinuerligt I ett hus med 6 ldgenheter minskade
arbete som gir ut pa att hitta brister forbrukningen med 30%. Bara genom att
innan de blir stora problem. En liten byta munstycken pa kranarna, fortsitter
skada kan snabbt bli en storre skada, fatighetsskotaren Fia.

berittar hon.
Just nu utvecklas ronderingsarbetet

En viktig del av ronderingsarbetet ir gemensamt for att skapa fler fordelar for
att kontrollera brandsikerheten. I varje dom boende och miljon. Bland annat
ldgenhet finns en brandsldckare, brand- genom att siikerstilla att alla fastighets-

varnare och brandfilt. Brandslidckare och ~ skotare ronderar efter samma checklista

T
6 lagen eter _ brandvarnare kontrolleras noga si att de  och att resultatet kan samlas in och
0 fungerar som de ska. Ronderingen ska redovisas pa ett enkelt sitt.
Tnlns kade dven identifiera energiforluster som
i g exemplevis otita fénster och dérrar.
_gqnbrﬁknmg -
=¥ :
0/
med 30%.

Checklista

rondering

Kontroll av termostater
Mata fukt i badrum
Kolla fonstertatningar

Kontrollera ventilation
i badrum och kok

Kolla rérgenomfdrningar
efter lackage

Montera divello pa
alla blandare

Brandvarnare
Brandslackare
Brandfilt

Rondering hos hyresgast Kontroll av brandslackare

Bostadsbladet 10




Tradltlonerna ser ollka u

Trillingnotter

Klassiska trillingnotter gér du enkelt
sjalv till jul. Rostade hasselnoétter som
doppas tre och tre i smalt choklad.
Snabbaste julgodiset!

VOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Ingredienser
» Hasselnotter
* Mork blockchoklad

Tillagningstid: 25 minuter
Ugnstemperatur: 2002 | 30 stycken

Gor sa hir:

1. Rosta nétterna i ugn tills de fatt farg,
cirka 10 minuter. Gnugga av skalen.

2. Bryt chokladen i mindre bitar.
Smalt chokladen i en kastrull
Over vattenbad eller i mikron.
Rér om da och da.

3. Blanda ner nétterna i chokladen
och rér om noga.

4, L&gg nétterna 3 och 3 pa
bakplatspapper. (Anvénd en
matsked att ta upp nétterna med.)
Lat sta svalt tills nétterna stelnat.

5. Smalt resterande choklad och
doppa eller ringla chokladen
Over notterna. Lagg pa
bakplatspapper och lat stelna

i kylskap. Forvara i kylskap i
burk med tattslutande lock.

VOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOON

B % = ——%
+ E s
-

e o i !
L

Sk Iy TR

ﬂihgen riktig jul utan eget |

&" -

Branda mandlalz.
s ‘Deﬁ&bﬂrtlatt som hglst att gora
Ij=2 - eg napriga, sockersota brénda
& ﬁlandlar'%i kla5~5|skt recept

som JU|gOdIS till &,
* | { gl6ggmys, adventsfika eller pa
' 4'5 ~sjalvasteju ,n'

=% - i g P
8000000 5008
S P

‘ )2 drsﬁtmaﬁ 4 -
"+ 3 dl florsol r
. * Td ¥

; 'Ti!lla'gﬁiﬁ“g;%'ﬁdz'%o minuter
Gor sa hir:

1. Rosta mandlarna i en
torr stekpanna.
K ker

S O d

Rér om hela tiden..
=2y M .
3. Hall ut mandlarna pa ett

bakplatspapper ochléis‘\:al : I‘l
¥ TR [ !
! | WU R 1

w

Ingrﬁlenser t|Nca'4idIh?r i

o I

SR

e

nll

T'en stor kastrull. Tillsatt mandlarna
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| Saffranskola
| med havssalt

Gor julens godaste kola: smaksatt
med saffran och havssalt! Ett magiskt
gott julgodis som &r enkelt att géra
och smakar soétt, kryddigt och salt

pa samma gang.

SOOIV OOOOOOOOSOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOBOOOD

50 g smor

3 dl strosocker (3 dl motsv. ca 270 g)

3 dl vispgradde

1.5 dl ljus sirap (11/2 dl motsv. ca 210 g)
2 forp. saffran (3 1/2 9)

1- 2 tsk flingsalt

Tillagningstid: 60 minuter

Gor sa hir:

1. Blanda alla ingredienser utom
saffran och flingsalt i en kastrull.
Koka upp och lat koka pa medel-
varme till 125°C, det tar 25-30
minuter i en kastrull som mater

ca 21 cm i diameter. R6r da och da.

2. Ror ner saffran. Hall kolasmeten i
en liten bakpapperskladd form, ca
15%20 cm (for 40 bitar). Stro 6ver
flingsalt. Lat svalna i rumstemperatur.

3. Skar kolan i bitar. Férvara i
rumstemperatur i en lufttat burk med
bakplatspapper mellan varje lager.

iy
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| ar blir julen lite annorlunda foér alla och
manga traditioner far skjutas upp till nasta ar.
Vi kommer inte kunna ses som vi brukar
gora heller. Det positiva ar att vi kanske far
tid over till annat. Har listar vi tips pa nagra
saker du kan gora under julledigheten

MINDRE ROLIGA
Stada & organisera | Rensa férradet, gora en
storstdadning eller organisera skéip och garderober

AVSLAPPNANDE
Las en bok | Lana pa biblioteket, kop lokalt eller
fynda en bok pa second hand

Lyssna pa en podd | Finns hur manga som helst
att lyssna pa och alltid ndgon som kan passa dig.

Ta en promenad | Passa pa att utforska din egen stad
och promenera nagonstans dér du aldrig tidigare varit.

Meditera eller gor yoga | Pa YouTube hittar du massor av
olika klasser, perfekt att passa pa att testa for att ma bittre.

I KOKET

Lar dig baka brod | Det finns méngder av goda recept

att hitta online eller har du nagot sparat recept som

du sneglat pa ménga ganger? Nu har du tiden!

Laga mat fran olika lander | Olika temakvillar hemma
dir du lagar mat med inspiration fran olika linder. Tank sa
mycket nya goda ritter du kan hitta!

SOCIALT

Spela sallskapsspel | Antingen med familjen eller ladda
ner ett spel pa din telefon och spela mot nira och Kira.
Facetime | Ring vinner och familj p4 Skype,

FaceTime eller via WhatsUp

Naturbingo | Ga pa promenad och sitt ssamman lagom
Kkluriga och roliga fragor som ditt barn kan leta efter.

Spela kort | Finns méngder av olika kortspel
- Finns i sjon, Vindtia eller Sjuan.

LARDIG NAGOT NYTT
L ar dig ett sprék | Ladda ner Dualingo, Babel
eller nagot liknande och lir dig ett nytt sprak

Trana hemifran | Det finns otroligt ménga former av
traning att vilja pa och dessa hittar du pa YouTube.

KREATIVT
Skanna gamla bilder | Har du bilder som ligger
och dammar. Skanna in dem via din telefon.

Ta upp en hobby | Det kanske dr nu du kan borja
att teckna, sticka eller renovera mobler?

Plantera | Plantera viixter, sa frén. Det 4r s rofyllt
att sedan se dem vixa! Byt sticklingar med andra!

Gor en fotobok | Passa pa att gora en fotobok kring nagot
tema, kanske en resa du varit pa eller en hindelse.

| agg ett pussel | Perfekt tid att pussla pa, du har
tid och detta projekt kan paga 6ver en langre tid!
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Téink om,
tank nytt

For de allra flesta galler att vi i &r behodver
vara farre personer an vanligt som firar
jul tillsammans. Och det kommer att vara
annorlunda - kdnnas svart och jobbigt.

DISKUTERA TILLSAMMANS vilka utmaningar som finns i
god tid och forsok hitta ny 16sningar pa hur ni kan fira
tillsammans pa bista sitt. Kan vi dela upp oss lite mer
och fira julen 6ver fler dagar (sa att vi inte 4r si ménga
och lattare kan halla avstand)? Hur kan vi gora det?
Kan vi anvinda digitala plattformar som mobiler,
surfplattor och datorer mer? Bestdm tid nir de som
inte finns i rummet kan koppla upp sig och 4dnda delta
en stund. Vid jullunchen eller vid paketutdelningen.

Det kanske inte kanns och blir som vanligt, men det 4r

bittre 4n ingenting!

PLANERA ALLTID for minst tva meters avstand. Hur kan
vi motas pa ett sdkrare sitt? Finns det personer som ar
i riskgrupperna? Forsok att planera in kortare méten och
triffar utomhus med mysiga filtar, skona varma kléder,
en sprakande eldkorg att samlas runt, grilla korv och leka
lekar eller andra hirliga aktiviteter.

GLOM INTE att det hir 4r en vildigt speciell jul och '
forsok att tinka framat. N4sta jul kanske 4r mer
som vanligt. Vad kan vi annars fylla

julafton med? Umgas mer digitalt, f .

ta en sen filmkvill tillsammans, £ /

ett varmt bad med tianda ljus eller %._________:. :

nagot annat dar du tar hand om

dig sjilv och som kan fa tiden att

¢4 lite fortare.

AR MAN vildigt isolerad finns
flera hjdlptelefoner dit man kan ringa.
De som svarar pa hjilptelefonerna dr
vana vid att hantera tunga historier
och olika kinsloldgen. De finns dir !
for att lyssna och stotta. Flera olika
volontirorganisationer har ocksa
verksamheter med fokus pa att minska
ensambheten (till exempel Aldrekontakt
och Frivilligcentralen). En del av deras

verksamhet sker pa telefon eller via . §
digitala plattformar. '

God, annorlunda jul




ANKARSRUM & EKHAGEN

Nytt centrum i Ankarsrum

Langs med Kungsvagen i Ankarsrum borjar ett nytt centrum ta form. Den nya livsmedelsaffaren
som Coop ska hyra byggs for fullt och ska sta klar varen 2021.

Nytt centrum i Ankarsrum. Till vanster byggs den nya brandstationen och affarslokaler. Till h6ger byggs den nya Coop-butiken.

M VAREN 2021 ir den nya Coop-butiken vara klar for inflyttning.

— Vi héller byggtiden och kommer vara klara runt pésk, siger
Pelle Svensson, fastighetsforvaltare pa Bostadsbolaget. Coop dr
angeldgna att komma in i lokalerna sa snabbt det gar. Nar de
Oppnar butiken ir dnnu sa linge oklart.

Det iir inte bara Coop som kommer finnas i den nya fastigheten
péa Kungsviigen. Bankomaten och banken flyttar #ven in och det
kommer ocksi finnas en kommunal Servicepunkt.

Anmal

dite

Ekhagen
— etapp 2

| december startar uthyrningen av de
nya parhusen vid Ekhagen. Etapp 2 bestar
av 12 parhus med en oslagbar utsikt mot
naturen och havet, egen tradgard, inglasad
uteplats, golvvarme och carport.

B LETAR DU efter ditt dromboende? Vid den lugna éter-
vindsgatan lingst ner mot skogen och Gudingen ligger etapp
2 av Bostadsbolagets nya bostider vid Ekhagen. 12 parhus
pa 87m? fordelat pa 3 rum och kok planeras vara klara tredje
kvartalet 2021. For den som letar efter sitt dromboende dr

— Det ir lite ovanligt att vi bygger en livsmedelsbutik men vi
behover satsa for att kunna erbjuda bra service #iven i Ankarsrum.
Tillsammans med vardcentralen, tandldkaren, pizzerian,
Servicepunkten och banken bildar den nya matbutiken ett
centrum, fortsitter Pelle.

I bankens gamla lokaler tvirs 6ver vigen kommer en ny
brandstation och vagnhall byggas med plats for 3-4 brandfordon.

mtresse!

Utsikt mot Gudingen fran vardagsrum

det dags att anmila sitt intresse. Uthyrningsprocessen startar
i december och beriknas vara klar straxt efter arskiftet.

— Vara nya enplans parhus dr hyresriitter med hog standard
och ett verkligt unikt ldge. Det hiir vill man inte missa. Ar du
intresserad av att bo pa Ekhagen ska du anmaila ditt intresse
sa snart som mojligt. Det gér du pa Min Sida pa var hemsida
eller sa kontaktar du BoButiken. Det ar alltid en bra idé att
vara anmald till vir bostadsko. Det 6kar chanserna att fa
erbjudande om det perfekta boende for dig, siger Tony Stéhl
pa BoButiken i Vistervik.

Gor din intresseanmalan for Ekhagen, Etapp 2
W Min Sida pd www.bostadsbolaget.vastervik.se
eller kontakta BoButiken, tele. 0490-25 72 50,
e-post: bobutiken.bostadsbolaget@vastervik.se
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WARMBADHUSET

—'I‘.;l"
- -

P3a utsidan &r det mesta sig likt. Men tittar mr'ar-f'.li’Ee ‘ - 2
att hela fasaden, fonstren och dérrarna ér renoverade och nymalade. -
Over entréddrren pd det gamla varmbadhuset pa Strémsholmen i V'ajs-fervik' - F
har texten Warmbadhus nyligen handmalats i tidsenlig stil. Precis som det =
var en gang i tiden. Pa insidan av huset ar inte mycket sig likt fran tiden da
det var Turistbyra och huset senast var dppet for allmanheten.
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Warmbadhuset
- en NjUtniNg

Invandigt tornar det tre vaningar hdga nya badpalatset
upp sig med fem olika badupplevelser. Projektet startade
redan 2018 &r just nu inne pa slutspurten. Miljderna och
inredningen andas rustikt och genomtankt. Det ar vackert
in i minsta detalj. Fran den stora spektakulara simbasséngen
i mitten av huset till omkladningsrummens skoskap i tra.

B FARGER OCH MILJOER har iterskapats tillsammans med

Kalmar Lins Museum som radgivare. Inget dr limnat at slumpen.

Det gamla ikoniska varmbadhuset har sakta men sdkert blivit
Slottsholmens Warmbadhus. En tillgzinglig plats for alla dir
badupplevelser stér i fokus. Fem olika badupplevelser fran olika
linder och kulturer stir pA menyn. Ungern, Osterrike och
Turkiet 4r nagra linder som inspirerat det nya badhusets innehall.
Och alla badupplevelser har ocksa ett latinskt namn. Precis om i
antikens Rom.

— Idéen med Slottsholmens Warmbadhus ér att det ska vara en
njutning, vardagslyx fér alla. Slottsholmens Warmbadhus ska
vara tillgdangligt for alla. Det ér viktigt, sdger Calle Hydbom
Ulvaeus nir han visar oss runt bland hantverkare som jobbar
med sista finliret.

Projektet har dragit ut lite pa tiden. Narmare bestamt 1,5 ar.
Det gamla huset behovde andas ett tag nér alla moderna
material togs bort pa bland annat vdggarna.

WARMBADHUSET

ska kdanna ett lugn och
inte ha_for brattom har.”

1. Detaljerna ar lika viktiga som helheten

2. Det varma "turkiska badet”

3. Calle Hydman Ulvaeus visar nya badhuset
4. Viggar av rosa tegelstensstora saltblock

— En del fukt hade samlats i dom tjocka stenvidggarna genom
aren da tita viggmaterial hindrade kondensen att avdunsta.
Samtidigt dr det valdigt viktigt att gora ett sant hir projekt helt
ritt fran borjan. Vi vill skapa kvalitet frin férsta vining och hela
viigen upp. D4 ir det ok om det tar tid, fortsitter Calle.

Fastigheten som nu helrenoveras #gs av TjustFastigheter Ab
men det ir Slottsholmens Warmbadhus AB som bekostar
renoveringen av huset.

— Det har blivit ganska dyrt. Men det 4r det vart. Huset skall
halla manga ar. Alla detaljer 4r noga utvalda och vi har gjort allt
vildigt anpassat och tillgingligt. Det finns hiss genom hela huset
och den stora bassingen har en sirskild rullstolslift, berittar Calle.

Slottsholmens Warmbadhus har fem upplevelser fran olika
badkulturer i Europa. Att g igenom alla fem upplevelser beriknar
Calle tar cirka tre timmar, plus en timme f6r omklddning.

— Det dr minst lika viktigt att omklddningsrummen ar en del av
upplevelsen menar Calle och visar upp dom vackra klddskéipen pa
bottenvaningen. Man ska kinna ett lugn och inte ha for brattom.
Det ir en helhetsupplevelse med fokus pa vilmaende.

BADUPPLEVELSERNA

Frigidarim | Kallbadet | ca 27° i vattentemperatur

Tepidarium | Ljumbadet | ca 50-60° | Fuktighet 50-60%
Caldarium | Varmbadet | ca 40° | Fuktighet 60-70%
Sudatorium | Svettbadet | ca 45-48° | Fuktighet 100%
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Forra aret producerade varje hushall i Sverige i genomsnitt
467 kg avfall. Samtidigt har méjligheterna att sortera,
atervinna och aterbruka avfall aldrig varit stdrre.

Det som inte kan atervinnas eller aterbrukas anvands som resurs for
bland annat fjarrvarme som skapar bade energi och varmer upp vara
hus och varmvatten. Det vi skrapar av fran tallriken och som kallas for
matavfall tas ocksa tillvara och skapar férnyelsebar energi i form av
biogas som driver bilar, bussar och lastbilar.

—

:IPS

T

j0 & Energi AB, Lisa Lonn Franzén, serwcepersonal
son, Hallbarhetscoach Bostadsbolaget

_.._"D'-__“

FOSSILFRITT 2025

Bostadsbolaget har ett uppdrag (4gardirektiv)
att vara ledande inom kommunens olika bolag
(kommunkoncernen) nar det giller hallbarhet.
En tydlig och viktig del av hallbarhetsarbetet 4r
att minska miljéavtrycket och miljopaverkan
till ett minimum.

— Att vara bist pa att atervinna, dterbruka och
skapa energi av avfall 4r nyckeln till att lyckas.
Milet for Bostadsbolaget 4r att vara 100%
fossilfria redan 2025. Avfall 4r inte sopor, det
ir en resurs, forklarar Bostadsbolagets
Hallbarhetscoach, Akko Karlsson.

SORTERING OCH ATERVINNING

— Visterviks kommun 4r vildigt bra pa
avfallssortering och dtervinning. Vi har en lang
tradition av att arbeta med avfallssortering i
kommunen som kommer av att vi var en
pilotkommun for avfallssortering redan i
mitten pa 90-talet. Genom att ateranvinda
sparar vi resurser, sager Emma Axelsson,
avfallsingenjor pa Vistervik Miljé och Energi.

De flesta hushall i kommunen har idag
mojlighet att sortera avfall och matavfall.
I storre omraden med hyresbostiader har det

tidigare varit lite svarare att erbjuda insamling
av matavfall.



100% REDAN 2023

— Cirka 25% av alla Bostadsbolagets
hyresbostdder har idag inte mojlighet
att sortera matavfall. Senast 2023 ska
100% av alla véara hyresgéster kunna
sortera matavfall, berittar Akko.

— Kdllsortering dr det normala idag
och dessutom sa blir soptaxan ligre
om man sorterar matavfall. En ganska
bra morot fér att atervinna mer och ta
till vara pa resurserna maximalt, siger
Emma Axelsson.

HJALPER GARNA TILL
Atervinningscentralerna i kommunen
4r viktiga funktioner for att kommunens
innevénare ska kunna hjalpa till att
atervinna och aterbruka.

— Sortering kan ibland vara lite klurigt.

Vi hjdlper gérna till och berittar hur
man ska géra om man dr osdker. Det 4r
vildigt haftigt att sortera avfall. Idag
atervinner och aterbrukar vi mer 4n
nagonsin. I princip kan vi itervinna
eller aterbruka nastan allt. Det vi inte

kan atervinna skapar vi virme och
energi av genom bland annat fjirrvirme.
T4nk pa framtiden! Nir du atervinner
négot idag tinker du pa framtiden,
sdager Lisa Lonn Franzén, service-
personal pa Atervinningscentralen vid
Malserum i Vastervik.

TJUSTVALLEN

Tiustvallen

- perfekt for vinteraktiviteter

| Gamleby finns de basta forutsattningarna for vinteraktiviteter.
Bara det blir minusgrader vill sdga. Tjustvallens fastighetsskdtare
Markus Rosander vantar bara pa kallare vader for att

kunna bérja ldgga is pa den stora bandybanan.

U

VILL MAN AKTIVERA SIG pa vintern dr Tjustvallen i Gamleby ett sikert kort.
Hir finns riktigt bra mojligheter for hela familjen att dka skridskor, grilla korv, dka
pulka och mycket annat. Fatighetskotaren Markus Rosander lidngtar efter minusgrader
och att kunna erbjuda alla som vill en nyspolad skridskois.

— Hésten i ar har varit riktigt varm. Forra dret gick det jattebra. Da hade vi det kallt
pa hostlovet med nagon minusgrad pa nitterna. Bandypremiiren var den 8:e november.
Dé hade Tjust Bandy bortamatch som tur var. Jag vet att det ar fler orter som har svart
att fa till sin bandyis tidigt i ar, berittar Markus Rosander.

Nar sdsongen drar igang pa allvar sysselsitter Tjustvallen tre personer som jobbar pa
rullande schema for att hilla isen bra och se till att omradet ir dppet for allminheten.

— Alla vet kanske inte att isen pa Tjustvallen dr 6ppen
for allmidnheten. Vi har nagra fasta tider pa helgerna
och sa fort det inte dr match eller trining for Tjust
Bandy ser vi tll att halla 6ppet for alla. Vilka tider
det ir hittar du pa Tjust Bandys hemsida eller pa
kommunens hemsida. Vi gillar nir det 4r fullt pa
Tjustvallen sd passa pd i vinter att gora en utflykt
med hela familjen, avslutar Markus.

ALLMANHETENS TIDER PA TJUSTVALLEN:
Tjust Bandys hemsida: www.tjustbandy.se

Kommunens hemsida: www.vastervik.se
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NYA SIMHALLEN

Storre och lokalbyggsd

Bygget av den nya simhallen vid Békensved
i Vastervik ar i full gdng. Malet ar att bygga
en underhallsfri, effektiv och flexibel simhall
med minimal miljdpaverkan.

 PRECIS BAKOM den gamla, befintliga simhallen arbetas
det for fullt. Just nu gjuts grunden och stommen for de nya
storre bassdngerna. Vissa dagar gjuts det upp till 65
kubikmeter betong.

— Det #r ganska svért att bygga en simhall. Nist efter att
bygga kirnkraftverk dr simhallar det svdraste att bygga.
Det krivs ritt tidplan, ritt material och ritt kompetens for
att resultatet ska bli bra, sidger Stefan Karlsson som ir en
av Bostadsbolagets tva samordnare av projektet.

Sé fort grunden dr klar kommer prefabricerade, firdig-
byggda viggelement av betong monteras for att skapa
sjdlva stommen och skalet av byggnaden.

— Prefabricerade element gor byggtiden kortare, vi far ett
titt hus fortare och konstruktionen blir ocksa underhéllsfri.
I etapp 1 kommer det byggas tva nya bassdnger; En stor
simbassing med métten 25 x 21 meter fér motionssimning
och tivlingar med 8 banor som ir 2,5 meter breda.

Den bassingen kommer #ven fa en utdragbar liktare

for publik vid tdvlingar. Den andra bassingen som byggs
ir en badlekmiljo med skirgardstema pa 50 kvadratmeter
for barn och familjer, berittar Stefan.

EN ANNAN VIKTIG DEL av den nya simhallen kommer att
vara det nya vattenreningssystemet. Systemet ir ett tryck-
sandfilter som kommer rena 210 kubikmeter vatten i timmen.
Reningssystemet har dven egen vattenatervinning och
kommer kunna atervinna 70% av det vatten simhallen
forbrukar vid bland annat rengéring.
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Bostadsbolagets samordnare, Stefan Karlsson och Andreas Throzell

inspekterar hur arbetet med den nya simhallen utvecklas

I forsta etappen byggs den nya delen med tva bassinger som
sedan ska byggas ihop med den befintliga simhallen. I etapp
tva, som dnnu inte ir bestimd, planeras det att renovera och
anpassa de gamla bassiingerna. Hopptornet kommer att finnas
kvar, lovar Stefan.

— Hoppdelen ir en viktig del. Vi vet att just hoppdelen drar en
del bestkare. Till och med fran andra orter.

PROJEKTET HAR MANGA LOKALA leverantorer vilket 4r en
viktig malsittning for bide Bostadsbolaget och bestilllaren av
den nya simhallen, TjustFastigheter AB.

— Vi valde att dela upp projektet i mindre delar med Bostads-
bolaget som samordnare. Pa s sitt blev det enklare for lokala
foretag att vara med och limna anbud pa de olika momenten.
Det enda vi inte har lokalt 4r ett vattenreningsforetag. 80-90%
av foretagen i det hiir projektet ir lokala, avslutar Stefan.

Den nya simhallen byggs bakom den befintliga simhallen




HALSOCENTRAL/SARSKILT BOENDE & TRAFFPUNKTEN

nsson, projeki

Ny hiilsocentral
och sairskilt boende
t Gamleby

En ny modern halsocentral och ett nytt sarskilt
boende ska byggas vid Aby Herrgard i Gamleby.
Inflyttning fér verksamheterna planeras till
andra halvan 2023.

M DEN NYA HALSOCENTRALEN och det sirskilda boendet
kommer att byggas intill Trygghetsboendet vid Aby Herrgard.
Hilsocentralen kommer ersiitta den befintliga vardcentralen
och blir cirka 1 500 m? stor med bland annat ambulansintag,
akutmottagning och operationssal. Region Kalmar lidn dr
hyresgist av den nya hilsocentralen.

Parallellt med hilsocentralen byggs det nya sirskilda boendet
som ska ersitta Erneborg och Hagnidsgarden. I det nya sdrskilda
boendet kommer det finnas 52 liigenheter férdelat pé tre vaningar.
Alla lagenheter kommer vara 35m?2 stora och ha inglasade
balkonger.

- Vi forsoker bygga modernt och lingsiktigt. séiger Rolf Johansson,
projektledare pa Bostadsbolaget. Ljusa lokaler med 6ppna ytor
som skapar mindre korridorskinsla. I ligenheterna kommer det

finnas tvittmaskin och torktumlare for att begrinsa smittspridning.

Vi har ganska gott om plats utomhus och dir planerar vi att
skapa en parkanldggning i anslutning till omradet.

Full aktrovitet

pa Traffpunkten igen

Varens och sommarens tydliga riktlinjer for att
umgas i riskgrupper lattade en tid under hdsten.
Det var valkommet och efterlangtat fér manga.

B RESTRIKTIONER OCH RIKTLINJER har stillt stora krav den
sociala sammanhallningen det senaste halvéret. Inte minst pa
Trygghetsboendet vid Midgard. Genom nytéink och egna initiativ
av de boende har det #nda l6st sig till det bzsta. Aven om alla
vill triffas mer och oftare. Susanne Steinvall, ansvarig for
Traffpunkten héller i dagens aktivitet mitt i den stora entrén
vid restaurangen pa Midgard. Det dr gymnastik och lokalen ir full.
Elva sittande damer far det plats med sidkert avstand fran
varandra. Alla 4r upprymda och glada.

— Hall for 6ronen nu lite grand. For jag sjunger vildigt falskt,
utbrister Susanne med ett stort leende.

—

Folj alltid
oters/regioners

Susanne leder gymnastiken och just till den hir évningen
sa ska alla sjunga med till rérelserna. Armtagen 4r stora och
entusiasmen ir pataglig. Gymnastiken ir frivillig for alla.
Den idr ocksa efterlingtad sé alla passar pa att delta. Den utgor
ett viktigt avbrott i vardagen som krympt ner de sociala
kontakterna till ett minimum och en ofta nirvarande oro.

— Det ér svart med allt man inte far gora. Man far hela tiden
tinkas sig for, sdger Ingrid som 4r en av de boende pa Midgards
Trygghetsboende.

— Jag tycker det varit riktigt pyton, siger Margrit, en annan av
deltagarna pa gymnastiken. Vi vill triffas och har arrangerat
egna triffar utover aktiviteterna pa tisdagar och torsdagar.

Under varen och sommaren har man kunnat samlas utomhus
men nu under den lite kallare hsten och kommande vintern
sker aktiviteterna inomhus. Det stiller hogre krav pa att alla
héller avstind. En del av deltagarna ir oroliga fér corona, andra
ir det inte. En sak dr dock siker. Behovet av socialt umginge ar
efterlingtat och uppskattat av alla.

Obs! Reportaget gjordes i oktober 2020 Bostadsbladet 19
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Skicka losningen pa korsordet Namn Skickas till:
till oss senast 15 januari 2021. Bostadsbolaget, Box 502,
Vi drar tre vinnare som far varsitt 593 25 Vastervik
presentkort till Viisterviks Handel! E-posta till:

Adress bostadsbolaget@vastervik.se

Lésningen publiceras pa var hemsida
den 22 januari 2021. Vinnarna
meddelas personligen. Eventuell
vinstskatt betalas av vinnaren.
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