DATUM

Tisdagar pa Traffpunkten Midgard 1

Obs! Schema torsdagar se andra sidan

PLATS

J

AKTIVITET

PRIS

ANMALAN

1/8 kI.10

Trattpunkten

Sittande gymnastik
& balansévning
eller promenad ute

20 kr fika

Ingen anmalan

8/8 k1.10

Trattpunkten

Sittande gymnastik
& balansévning
eller promenad ute

20 kr fika

Ingen anmalan

15/8 k1.10

Traffpunkten

Sittande gymnastik
& balansovning
eller promenad ute

20 kr fika

Ingen anmalan

22/8 k.10

Trattpunkten

Sittande gymnastik
& balansovning
eller promenad ute

20 kr fika.

Ingen anmalan

29/8 k1.10

Traftpunkten

Sittande gymnastik
& balansovning
eller promenad ute

20 kr fika

Ingen anmalan

5/9 kL.10

Triaffpunkten

Sittande gymnastik
& balansovning
eller promenad ute

20 kr fika

Ingen anmalan

12/9 k1.10

Trattpunkten

Sittande gymnastik
& balansévning
eller promenad ute

20 kr fika

Ingen anmalan

Susanne Steinvall

- Virdinna

Direkt: 0490-25 75 21




