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DATUM PLATS AKTIVITET PRIS ANMÄLAN 

1/8 kl.10 Träffpunkten Sittande gymnastik 
& balansövning 
eller promenad ute 

20 kr fika Ingen anmälan 

8/8 kl.10 Träffpunkten Sittande gymnastik 
& balansövning 
eller promenad ute 

20 kr fika Ingen anmälan 

15/8 kl.10 Träffpunkten  Sittande gymnastik 
& balansövning 
eller promenad ute 

20 kr fika Ingen anmälan 

22/8 kl.10 Träffpunkten  Sittande gymnastik 
& balansövning 
eller promenad ute 

20 kr fika. Ingen anmälan 

29/8 kl.10 Träffpunkten Sittande gymnastik 
& balansövning 
eller promenad ute 

20 kr fika Ingen anmälan 

5/9 kl.10 Träffpunkten Sittande gymnastik 
& balansövning 
eller promenad ute 

20 kr fika Ingen anmälan 

12/9 kl.10 Träffpunkten Sittande gymnastik 
& balansövning 
eller promenad ute 

20 kr fika Ingen anmälan 

 Tisdagar på Träffpunkten Midgård 1 

ANTECKNINGAR 

Obs! Schema torsdagar se andra sidan 


